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Psicoterapia Integrativa basada en el desarrollo

evolutivo y centrada en la relacion
con

Richard G. Erskine, PhD
& Amaia Mauriz Etxabe

Con la colaboracion del Instituto Bilbao de Psicoterapia Integrativa, Bilbao, Espafia

Seminario-Taller residencial de 5 dias de duracion.
Fechas: Del Viernes dia 24 al martes dia 28 de octubre, 2025.
Lugar: Bilbao, Pais Vasco, Espafa.

Este taller vivencial de cinco dias de duracidon se enfocara en la centralidad de la relacién
terapéutica, enfatizando asi mismo el trabajo en profundidad sobre los métodos de psicoterapia
gue permitan integrar los niveles afectivos, cognitivos, fisiolégicos y conductuales en nuestros
clientes y pacientes.

Los temas de este seminario experiencial incluirdn el trabajo sobre los Guiones de Vida, los
patrones inconscientes pre-reflejos, la comunicacion no-verbal, el trabajo con la introyeccién y las
reacciones fisiolégicas de supervivencia.

Se ensefaran y demostraran una diversa gama de métodos de trabajo:

* Psicoterapia desde una perspectiva de desarrollo evolutivo infantil

* Establecer una relacién terapéutica implicada

» Métodos de regresion guiada

* Proporcionar métodos de trabajo terapéutico que incluyen el trabajo corporal

Este taller vivencial esta dirigido a profesionales de la salud mental que desean aplicar la teoria en
el marco de la practica profesional y aumentar su eficacia en base a la posibilidad de identificar y
reconocer sus propias interrupciones del contacto, a través de identificar aspectos del guion de
vida, y/o de la propia contratransferencia.

El Dr. Erskine realizara terapia en vivo con algunos de los miembros del grupo. A continuacion,
hablara de la teoria y los métodos utilizados en la terapia en vivo. Se ruega a los participantes
gue lean The Art and Science of Relacion: La practica de la psicoterapia integrativa, de Richard
G. Erskine y Janet P. Moursund (2022, Phoenix/Karnak) y vengan al taller preparado para hacer
preguntas y participar en un animado discusion sobre la teoria y los métodos de una Psicoterapia
Integrativa basada en el desarrollo, basada en el desarrollo y centrada en las relaciones.

Este taller se impartira en inglés y espafiol con traduccion profesional. Recibird 30 horas de
créditos de formacion para la certificacion como Psicoterapeuta Integrativo por la Comisién de
Estandares y Certificacion de la Asociacion Internacional de Psicoterapia Integrativa

Contacto:
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